Odporucania pre prijem ACTIVATORU 200 pri roznych fyzickych
aktivitach

Popularny ACTIVATOR 200 kofeinovy Shot s 200 mg kofeinu zvySuje vytrvalost a
zlepSuje koncentraciu a pozornost pocas klucovych faz sutaze. Pravidelne ho uzivaju
najma Sprintéri a vytrvalostni Sportovci, ¢i uz pred Startovacim signalom alebo pocas

v v

uvedené odporucania pre konzumaciu:

Sprintérske a intervalové vykony

Tieto fyzické aktivity prospievaju zvySenej koncentracii, bdelosti a aktivite adrenalinu.
Odporucda sa uzit ACTIVATOR dostatocne vopred, priblizne 30 - 60 minut, aby sa
pokrylo optimalne obdobie uginnosti.

Vytrvalostné sutaze s trvanim 1 -3 hodiny

Pri vytrvalostnych aktivitach trvajucich niekolko hodin mozno o¢akavat zvySeny
vytrvalostny vykon vdaka ucinku kofeinu na zlepSenu oxidaciu mastnych kyselin pre
zasobovanie energiou.

KedZe najvysSia koncentracia kofeinu v krvi sa dosiahne priblizne 45 — 60 minut po poziti
a potom sa v priebehu nasledujicich 2 — 3 hodin ustali, je dblezité naplanovat si prijem
podla vasej individualnej situacie. Takto sa da dosiahnut maximalny uc¢inok hned od
zacCiatku, alebo napriklad konkrétne v druhej polovici alebo zaverecnej faze sutaze.

12- az 24-hodinové preteky

Jednou z moznosti pouzitia by bolo uzivanie ACTIVATORU s 200 mg kofeinu kazdé 3
hodiny, v zavislosti od telesnej hmotnosti to méze byt aj o nie¢o viac alebo menej. Ak uz
mate skusenosti s kofeinom a dobre ho znadSate, mbézete zacat hned od zaciatku. V
opacénom pripade sa odporica pockat o nie¢o dlhSie a pouzivat ampulky napriklad v 5-6
hodinovom rytme. Alebo len selektivne a cielene priblizne 30 minut pred fazami
kritickymi pre vykon (noc alebo v dostato¢nom predstihu pred o¢akavanym poklesom
vykonu).



Ultra podujatia trvajuce niekolko dni

Platia rovnaké odporucania ako pre jednodnové podujatia. Je vSak dolezité zvazit
dostatocny ¢asovy odstup (najmenej 4 hodiny) medzi poslednym prijmom kofeinu pred
prestavkami na spanok.
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